
MIDDAGSTINDEN 
- 923 moh

   264 TOPPER I OFOTEN OG SØR-TROMS  TJELDSUND   265 

1 km

Adkomst: 
Kjør Fv 83 til Hundstadsætran, 
9,4 km sør for veikrysset 83/849 
på Gåre. Parker på venstre side av 
veien der det går en liten veistump 
parallelt med hovedveien. Stedet 
ligger 250 meter etter at du passer-
te en grusvei (stengt med bom) som 
gå opp til venstre. Du ser ikke Mid-
dagstinden fra parkeringsplassen. 

I vestenden av parkeringsplassen 
står det et skilt som viser vei til Veb-
bestadvannet. Følg stien, og etter 
hvert, veien opp til vannet på kote 
400. Her kan du velge å gå opp ryg-
gen fra venstre. Dette gir den slak-
keste stingingen, men har noe mer 
ur. Det er imidlertid den flotteste 
veien opp. 

Du kan også velge en sti som går ca 
200 meter langs vannet til en påle. 
Her går stien rett opp 60 høydemeter 
før den stiger svakt bortover fjellsi-
den. Følg stien og velg selv hvor du 
vil gå opp mot toppen. Stigningen 
opp er bratt, men ikke luftig. Vær 
forsiktig slik at ikke løse steiner kan 
treffe evt andre i turfølget.

Den nordre toppen er en meter høy-
ere enn den søndre. Fjellet har flere 
flotte luftige småtopper og utspring.
Du kan velge å gå samme vei ned 
til vannet, eller å prøve en alternativ 
rute ned.

Koordinater parkering: 
33 W 546402 7625320

Koordinater Middagstinden: 
33 W 546834 7622660

TUR 119
LENGDE:  
6,5 km opp
TID:  
3 timer opp
VANSKELIGHETSGRAD: 

HØYDEMETER OPP: 
893 meter
PRIMÆRFAKTOR: 
550 m. Melåmyran  
mellom Melå og  
Strømsdalen.
SEKUNDÆRFAKTOR: 
9,2 km. Tverrtindan.
KARTBLAD:  
10142 Harstad

Middagsfjellet (923) 
er en flott, lett tilgjen-
gelig topp ved Fv 83 
i Kvæfjord. Fjellet har 
to topper med kun en 
meters høydeforskjell. 
Fra Vebbestadvannet 
kan du velge flere ruter 
opp. Velger du ryggen 
fra nordvest får du den 
flotteste turen opp. 
Det er traktorvei opp 
til Vebbestadvannet. 
Videre opp mot toppen 
er det lett å finne frem. 
Stigningen fra vannet og 
opp til toppen er bratt, 
men ikke luftig.

Kveldsstemning på 
Middagstinden.


